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„ MARCEL – ogrom cierpienia i tylko jedna szansa na lepszy los”
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1. Organizatorami biegu są: Stowarzyszenie Aktywny Międzychód CAK Międzychód
oraz Fundacja „Olandia” Prusim 5.
2. Bieg organizowany w ramach Akcji społecznej” Marcel – ogrom cierpienia i tylko jedna szansa na lepszy los.”
CELE
1. Zebranie środków finansowych dla Marcela na leczenie i rehabilitacje.
2. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia wśród mieszkańców Gminy Międzychód
3. Zabawa i rekreacja.
TERMIN I MIEJSCE
1. Bieg odbędzie się 24 Lutego 2018 roku w Międzychodzie.
2. Start godzina    15.00   Molo nad jeziorem przy rynku.
3. Zbiórka uczestników 15 minut przed biegiem.
4. Trasa wokół jeziora Miejskiego. W zależności od chęci uczestników można przebiec jedno lub dwa okrążenia. Uczestnicy Nordic Walking pokonują jedno okrążenie.
POMIAR CZASU
1. Czas nie jest mierzony, bieg jest rekreacyjny i zwycięzcami są wszyscy.
WARUNKI  ZGŁOSZENIA I ZASADY UCZESTNICTWA
1. W biegu może wziąć udział każdy chętny w wieku od 0 do 105 lat.
2. Osoby niepełnoletnie zobowiązane są dostarczyć do Organizatora Biegu pisemne Oświadczenie rodzica lub opiekuna prawnego o zdolności dziecka do udziału w biegu z podpisem rodzica lub opiekuna wyrażającego zgodę na udział w Biegu osoby niepełnoletniej i biorącego za nią odpowiedzialność. 
3. Zawodnik pełnoletni startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność.
4. Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznania się z Regulaminem Biegu i zobowiązany jest do jego przestrzegania. Zgłoszenie do biegu jest równoznaczne z akceptacją regulaminu.
UWAGI KOŃCOWE
W sprawach nieujętych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
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